
 

ウイルスによる感染で、咳やくしゃみによる飛沫感染でうつります。ウイルスに感染 

して、１～３日くらいで発病します。また、予防接種を打っている人は感染しても症 

状（微熱程度しか出ない）が軽く、ウイルスだけを出している人もいます。 

 

 

 

 

 

（ヴォーリズ学園 保健センターからのお知らせ no.３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
近隣の中学校やヴォーリズ学園にも、インフルエンザに感染した生徒がでてきて

います。だんだんと寒くなるこの時期は、インフルエンザが流行します。 

症状や予防法をもう一度確認し、インフルエンザに負けないからだを作りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 term４がはじまりました。毎日があっとい

う間に過ぎ、もうすぐ 10 月が終わろうとし

ています。みなさんの体調はどうですか？ 

 「地の塩」でも何度かお伝えしましたが、

気温の変化は体調の変化につながりやすいで

す。寒い日には、あたたかいものを食べ、身

体の中から温めてあげることも大切です。心

もからだもあったかく、新しい term を迎えら

れるといいですね。 

 

 

 
                                                 

                     

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

★ 急に 38 度以上の高熱が出る。 

熱が下がっても、再び上がることがある。 

★ のどの痛み、咳、鼻水、筋肉や関節の痛み 

★ 嘔吐、下痢などの症状があらわれることもある。 

★ 感染力がとても強く、ふつうのかぜよりも、症状が重い 

どんな症状
しょうじょう

？ 

うつり方
か た

は？ 

 

★石けんによる手洗い 

★うがい 

★マスク 

予防
よ ぼ う

は？ 
 

★必ず病院で診察を 

受けてください。 

 

★他の人にうつらないように、 

マスクをする。 

★水分をしっかりとる。 

★ゆっくり休んで体力をつける。 

うつったら？ 

インフルエンザは 

『 出席停止 』です！！！ 

 

学校感染症に指定されていて、 

「発症後 5 日を経過するまで、また、解

熱後 2 日間経過するまで」は登校できま 

せん。インフルエンザと診断された時

は、学校までご連絡ください。 

★裏面の早見表を参考にしてください。 

 

 

★熱が上がりだして、４８時間以内に

受診してください。 

★検査で陰性であっても、熱が下がら

ないときはもう一度病院で診察を受

けてください。 

 

11 月 8 日は「いい歯の日」です。 

みなさんは、以前返却した歯科検診の結果

を確認してくれたでしょうか。受診が必要な

人は、はやめに受診をお願いします。 

歯は、健康な生活を送るためにとっても大

切です。歯磨きは、かぜ対策にもとっても有

効。口の中のいる細菌を歯磨きで取り除くこ

とで感染しにくくなります。歯磨きで歯の健

康とからだの健康、どちらも守りましょう！ 


